
LES JEUDIS de 13h30 à 16h
5-12-26 mars 2026
2-9-30 avril  2026

Complexe à L'All iage,  
1 rue Michel Roques 45160 Olivet

OUVERT À TOUS, À PARTIR DE 55 ANS

GRATUIT

Atelier
Sommeil

Renseignements et
inscription

au  02.47.31.61.92
07.85.90.89.80

Découvrez les actions de prévention santé
de l’ASEPT Centre-Val de Loire

L’ ASEPT et la MSA Beauce Coeur de Loire proposent

un atelier Sommeil


