Ateliens

POUR UNE MEMOIRE
EN PLEINE FORME !

10 SEANCES DE 2H30

QU'EST-CE QUE LA MEMOIRE ?
QUELS FACTEURS L'INFLUENCENT ?
COMMENT L'ENTRETENIR ET LA CULTIVER ?

REUNION DE PRESENTATION LUNDI
30 SEPTEMBRE 2024 A 14H00

Salle polyvalente

1 chemin de |I'enclos

18300 MENETOU RATEL

ATELIERS TOUS LES LUNDIS DE 14h00 a 16h30
a compter du 4 Novembre 2024

A partir de 55 ans + Entrée libre et gratuite
INSCRIPTIONS AUPRES DE DAVID JOULAIN au 06.72.86.84.15
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