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'essentiel plus encore

Soutien a la Parenta'lfité en Eure et Loir

es associations, communes, communautés de communes ... sur 14 localités, ont préparé a
votre intention 26 manifestations. Elles peuvent s’avérer des appuis pour étre parents :
un art a cultiver en réseau !
Découvrez dans cette publication : les conférences- débats, nouveautés, cafés des parents,
éveils avec vos jeunes enfants, ateliers parents-enfants et d’autres informations... Ils ont été
cofinancés par votre Caisse de Mutualité Sociale Agricole.

ififf Les Conférences-débats

En libre accés et dans la limite des places disponibles, elles se déroulent prés de chez vous. Profitez
d’intervenants de qualité et de la présence d’autres parents, pour participer a ces rencontres ou vous étes les
bienvenus !

Théme Intervenant Lieu Date Contact

1¢" semestre 2016

Accompagner les coléres et les Elise Benoist, NOGENT- LE- 17/04 Association francaise du
crises de rage de son enfant Accompagnante parentale PHAYE syndrome de Gilles de la
(Un atelier de mise en pratique a BOUGLAINVAL - 28 Tourette (AFSGT)
sera ensuite proposé) www.france-tourette.org
Parler de la mort aux enfants Isabelle Lerat, LA LOUPE 26/04 Association Les Contrats
(Suite aux attentats survenus en  Formatrice et Thérapeute Bleus
région parisienne) (Association Mes mots, Le

Mans - 72)

2°™ semestre 2016

La place du jeu dans la famille Elise Benoist, MAINTENON 09/2016  Association L’Eure des Jeux,
Accompagnante parentale ludotheque associative
a BOUGLAINVAL - 28

L’intérét du jeu en famille Krystel Sangalli, LA LOUPE 08/10 Association Les Contrats
Ludothécaire Bleus
(Communauté de
Communes du Perche
Rémalardais - 41)

Faire confiance aux ados, faire Isabelle Calmels, BOUGLAINVAL 11/2016  Association La Fabrik’
confiance a la vie ! * Consultante en parentalité en
(Parentraide - 74) soirée

* Comment améliorer nos relations avec nos adolescents, éviter les tensions dues a une incompréhension mutuelle et devenir
des alliés ? Comprendre cette étape de la vie de nos enfants pour les accompagner au mieux vers une dépendance
sécurisante.
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ifi#% Zoom sur 4 nouveautés 2016

Intitulé Lieu Date Projets en cours Contact
Club apiculture De 09/2015a Fabrication d’une ruche
06/2016 pédagogique avec un agriculteur
COURVILLE retraité Association parentale Ensemble
Atelier parents- SUR EURE De 09/2016 a  Pédagogie Montessori avec c’est tout
enfants 06/2017 parents d’enfants gauchers, en
5-6 difficulté... (partage de
rencontres compétences d’une adhérente)
Formation MAINTENON- Les 04 et Avec Catherine Dumonteil Association La Fabrik’ - Café
parentale : Vivre PIERRES 05/06/2016 Kremer, consultante en culturel pour les enfants de 0 a
en famille, un défi  Maison des parentalité. 16 ans et leurs familles, ouvert a
créatif ! associations tout public
Organiser un séjour  SAINTE Du 06/08 au 20 adhérents, accompagnés par  ASSOFAM, association des
en Village Vacance  SUZANNE - 53  13/08/2016 des bénévoles (60 partants) familles monoparentales et a
Familles faible revenu - CHARTRES

fif Cafés des Parents : un rendez-vous a savourer !

B =

L’Union départementale des associations familiales d’Eure et Loir a créé le Café des parents. 6 GROUPES se
retrouvent 2 heures en centres sociaux, locaux associatifs ou municipaux. Les théemes sont choisis par 8 a 10
parents, beaux-parents ou grands-parents. Une animatrice, conseillére conjugale et familiale, apporte des
éléments de réflexion, pour échanger sur des pistes. En fin de rencontre, une documentation est remise avant
le prochain rendez-vous. La perspective est de créer plus de groupes! 2 groupes ruraux sont soutenus.
Contact : 02 37 88 32 55 www.udaf28.fr

Intitulé Structure - Lieu Date / fréquence Précision
Contact
1°- Café des Les Contrats Bleus LA LOUPE Mensuelle : Ouvert a tout
parents Locaux associatifs Lundi, parent : adhésion
Maison des Jeunes a partir de 9h30 non nécessaire

2°- Café des Association COURVILLE / EURE  Mensuelle : » Unique Café des
parents dont parentale Ecole de musique en soirée, parents sur le 28.
’enfant est fragile, Ensemble, c’est a partir de 20h30 Groupe encore
malade, en tout restreint qui peut
situation de vous accueillir.
handicap...

it Le Point Ecoute Parents : un appui encore trop rare...

Le Centre Communal d’Action Sociale de CHATEAUDUN, met & disposition des familles une Psychologue,
Morgane Onno, concernant leurs questionnements familiaux. La démarche est libre, gratuite et respecte
I'anonymat. La professionnelle propose une écoute loin de tout jugement, qui aide & comprendre par soi-méme.
Parents, enfants, adolescents peuvent étre regus le mardi (hors vacances scolaires). Accés sans RDV de 10h a
12h et avec RDV de 13h a 19h (Tél. : 02 37 45 74 61). Le local municipal a la Maison des Services Publics, est
aménagé avec un bureau propice au dialogue, complété d’un espace ludique pour les jeunes enfants.
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it L’ éveil sensoriel et artistique avec vos jeunes enfants

Structure Lieux De quoi s’agit-il ?
Commune de DREUX DREUX Les Ateliers des tout-petits
Service Familles 5 structures petite Eveils sensoriels mensuels, créés en 2014 au Lieu d’accueil
Parentalité enfance enfants parents Le Jardin des enfants, puis étendus a 5
structures petite Enfance
Association Contes CHARTRES Colporteurs, la tournée des conteurs- 2°™ édition

et Bricoles Les 5 Maisons pour
tous des quartiers
» Initiative soutenue

par la Fondation de

Spectacles parents- enfants (Semaine 6 en 02/2016). Une
conférence-débat les précede : conter pour éduquer, avec
Suzy Platiel, ethnolinguiste, qui souligne les savoirs inter
culturels des parents.

France
Association Les LA LOUPE
Contrats Bleus et

Communauté de
Communes Portes du

Restitution de collecte sur 50 chansons enfantines

le 17 juin 2016 *

Remise aux parents d’un livret des paroles - CD, illustré par
les adolescents participant a la structure Jeunesse

Perche
Communauté de NOGENT Eveil artistique du trés jeune enfant...
Communes du LE ROTROU Temps mensuels de formation- sensibilisation aux arts du
Perche et territoire spectacle, pour jeunes parents et professionnels, organisés
communautaire par la compagnie locale du Théatre Buissonnier, épaulée par

des bénévoles.

* Ce projet est né d’une idée des bibliothécaires, inscrites au Ramdam des Bibliothéques / theme 2015 : « Le patrimoine
dans tous ses états ». La collecte s’est réalisée aupres de parents, professionnels petite enfance, lecteurs de la bibliotheque

et de résidents de la maison de retraite.

fiff Jouer avec vos enfants et d’autres parents

La ludotheque I’Eure des Jeux a MAINTENON et le Café des Enfants
La Fabrik’ unissent leurs énergies pour vous proposer :

« LA RUE AUX ENFANTS »
_ Ze festival pour toute la famille !
A BOUGLAINVAL : Samedi 21 mai 2016

\ Journée de la Féte Mondiale du Jeu
A partir de 11 h 00 : contes, ateliers, musique, artistes de rue, jeux
pour tous, danse... nuit des joueurs dés 20 h 00.

Restauration sur place. Renseignements : 06 67 57 89 27

Intitulé Structure Lieu fréquence Précisions
Animations Association MARVILLE-  Mensuelle Ludothéque itinérante entre habitants, en
spéciales - Ludomia MOUTIERS en week- secteur rural du Drouais. Groupe ouvert de 40
5¢M€ édition -BRULE end familles et 6 bénévoles.
Sélection de  Association Ludo’ Mensuelle 7 professionnels préparent avec parents et
jeux, jouets  Perche NOGENT de 06 a bénévoles, un catalogue-conseils. A Noél, Il
et livres sur (ludotheque) LE ROTROU  12/2016 développera les compétences pour le bon

le Nogentais

achat. Edition, puis diffusion selon des temps
festifs sur 3 localités
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Des ateliers parents-enfants, réguliers

Intitulé Lieu Date Précision Contact
Parents, restons DREUX Sur 6 mois Initiative préparée avec  AFIDA (Association femmes d’ici et
branchés ! Puis sur 10 la Médiatrice culturelle d’ailleurs) Ateliers avec professionnel
mois en informatique + Groupes d’échanges
Les Actions Educatives DREUX Année CRIA 28 basé a Centre de Ressources, Information et
Familiales ® scolaire MAINVILLIERS Accompagnement (CRIA), pour le
2015-2016 développement des compétences de
base
» Parents recherchant cet appui et
avec enfants scolarisés
Parents, enfants, tous LUCE Mardis : Semaines impaires Centre Social Robert Doisneau
gagnants ! Les jeux de 17h 18h30
société, soutien a la
parentalité
Les parents et la CHARTRES 11/2015 a Conte écrit par les Association départementale des
Caravane des Ludo’ livres 06/2016 parents, costumé puis pupilles de I’enseignement public
joué devant les enfants » Avec 10 parents en alphabétisation
AEn(éHt_I::tr]f,ant Sép?ration s
am-AMIUIeS &t B
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te F_amme_: o Eg
.Scolarité i -
Sentiments Famille Adoles¢ent Al m Qs
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‘Réussite .. amie <0
Emotions_: Revssite: (al
Stress A Al
Adolescent{ A| b
Amour:
it Les réseaux locaux : ils sont a votre écoute !
Intitulé Lieu Date Projets en cours Contact
Réseau de soutien =~ CHATEAUDUN En 11ou 2 représentations théatrales avec la Sylvie Chartrain
a la parentalité du 12 -2016  méthode du Débat théatral : Ados- Parents  Resp. territoriale Espace
DUNOIS « ACCROCS D’ECR@NS » avec la social Caf Secrétariat
compagnie Entrée de Jeu, Paris Tél. : 02 37 52 98 98
Réseau de soutien  MEZIERES - Diagnostic des besoins petite enfance, Association Socio Culturelle
a la parentalité du  EN DROUAIS 2016 avec parents de jeunes enfants : 2016 de Mézieres en Drouais
MEZIEROIS 5a6 - Perspective d’actions : 2017 Centre Social - Daniel
réunions Préville, Directeur

Tel. : 02 37 4374 52

En savoir plus

Le site partenarial www.mon-enfant.fr s’enrichit de la rubrique : Prés de chez vous. D’autres manifestations
vont y figurer, notamment sur les agglomérations chartraine et drouaise. De plus, un Temps Fort eurélien se
prépare a la Caisse d’allocations familiales, pour la 1ére semaine d’octobre 2016... Contact : Virginie
BREGERE Conseillére technique parentalité - Tél. : 02 37 27 44 31 virginie.bregere@cafchartres.cnafmail.fr
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