
ATELIERS LES VENDREDIS DE 15H À 16H

DU 22 mars au 5 juillet

Maison de vie et du bien-être
1 rue Lucien Brunet

36300 POULIGNY SAINT PIERRE

RENSEIGNEMENTS
AUPRÈS DE L'ASEPT

CENTRE-VAL DE LOIRE
02.47.31.61.92
07.85.90.89.80

ateliers
Equilibre

pratiquer une activité physique
adaptée et stimuler son équilibre

Découvrez les actions de prévention santé de l’ASEPT
Centre-Val de Loire

23 septembre 2026 au 3 février 2027

Salle Mis et Thiennot
Allée des français Libres

18390 Saint Germaindu Puy

prévenir d'une chute c'est possible ! 14 Séances de 1h

LES mercredi DE 10h à 11h

Réunion de présentation
Le mercredi 9 septembre 2026 à 10h
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