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Bien-étre | J QUOTIDIEN

APPRENEZ A MIEUX GERER VOS EMOTIONS
| AU QUOTIDIEN
s SEANEE O / —~

Salle I'Epilobe renseignements
2 Rue du Ramy au 0247 316192o0u
28190 Saint Georges-sur-Eure 07 85 90 89 80

Les dates des séances: \_/

13, 20, 27 janvier 2026
3, 10 février 2026
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