
LES JEUDIS  DE 9H À  10H

DU 02/10/2025 AU 29/01/2026

Découvrez les actions de prévention santé de
l’ASEPT Centre-Val de Loire
asept-centre-val-de-loire.fr - 02.47.31.61.92

ateliers
Gym

Mémoire

RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DE L'ASEPT CENTRE-VAL DE LOIRE
02.47.31.61.92 / 07.85.90.89.80

stimuler sa mémoire
par une mise en jeu du corps

réunion de présentation
JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025 à 9h

 Salle des fêtes
8 rue du Puits de l’Ormes - 45430 BOU


